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— deutschsprachige Medien:
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- Internationale Medien:
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BALANCE-AKT IN 50 METERN HOHE!

Slackliner erobern zwei
Kirchen

Diese Jungs gehdren zu den Extremsten in der Szene: Die Slackline-Sportler Mirko Prohaska (30) und Johannes Olszewski (20) gehen auf einem 2,5
cm diinnen Band — in 50 Metern Héhe! Obwohl die Jungs auch schon in 1000 Metern Hihe balancierten, brauchen sie jedes Mal psychische Kraft.
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Waghalsige Slackline-Aktion auf der Zugspitze
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Garmisch-Partenkirchen (dpa/lby) - Seiltanz zwischen zwei Seilbahn-
Kabinen auf der Zugspitze: Ein 23-jahriger Rosenheimer hat einen
gewagten Spaziergang unfallfrei (berstanden. Wie die Bergbahn AG
am Freitag mitteilte, balancierte Alexander Schulz am Vorabend in 150
Metern Hohe lber dem Zugspitz-Gletscher mehrmals zwischen den
beiden 20 Meter voneinander entfernten Kabinen hin und her. «Die
beweglichen Kabinen stellen eine Besonderheit dar, weil sie nicht starr
an Ort und Stelle verharren und damit das Balancieren zu einer
besonders wackeligen Angelegenheit machen», erklarte Schulz' Firma
One Inch Dreams. Das «setzt totale Schwindelfreiheit voraus».
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Slackliner balancieren zwischen den Gletscherbahnkabinen der Bayerischen Zugspitzbahn am hichsten Gipfel Deutschlands. | © Johannes Olszewski / Cne Inch Dreams
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Highline world record broken in
China

Alex Schulz breaks the highline world record in the middle
of a Chinese jungle.

. Decemher[z'*;;i Between two limestone cliffs in China the slackline pro Alex Schulz, who is part of the One
AiFciice Inch Dreams crew, extended the existing highline world record of Jerry Miszewski by 70
sissiParsch ~ metres to 375m! The 23-year-old athlete from Rosenheim, Germany, already holds the
waterline record with 271m and has already crossed the line between two glacier cable cars.
Just back from China, he tells us all about the good vibes in the dense jungle.

Alex, congratulations! How was it?
Very exhausting, the conditions were not ideal!

Why China?

Sounds weird, but we actually got asked to do it. Rio Zhang is the best slackliner in China and
he invited us to a highline event at the Niational Park Shenxian Ju. The initiative actually came
from the Tourism Authority. We immediately agreed and decided to add a few weeks to the
journey.

Highlining in beautiful China
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Machrichten = UniSPIEGEL > WunderBAR > Extremsport > Slackline: Alexander Schulz stellt Weltrekord in China auf

Slackliner-Weltrekord: "Mir hilft, dass ich kurzsichtig bin"

Ein Interview von Matthias Fiedler

One Inch Dreams

Zwei Felsen in China, ein 375 Meter langes Seil, um die 90 Meter Hohe: Unter Extrembedingungen stelite der
Student Alexander Schulz, 23, einen Weltrekord im Slacklining auf. Warum er dafiir elektronische Musik
braucht, verrat er hier.

- ] Empfehicn REEE oF Twittern 19| | g1
“ Donnerstag, 11.12.2014 - 09:03 Uhr

B Drucken |senden [ Merken Er balancierte bereits zwischen zwei Ski-Gondeln, dberquerte den

o Nutzungsrechte |Feedback Colorado River und kletterte nackt in den Alpen herum: Alexander Schulz
i studiert Wirtschaftsrecht in Innsbruck und ist einer der besten Slackliner
@ Kommentieren | 9 Kommentare der Welt. Am 19. November wagte sich der 23-J&hrige in China an "ein

Monster"” - und bezwang es.

UniSPIEGEL: Was treibt einen dazu, in 90 Meter Héhe Uber ein
? Extremsport gummiartiges Polyesterband zu balancieren?

Schulz: Die Sucht nach Grenzerfahrungen. Und ich wollte unbedingt

@ Alle Themenseiten den Weltrekord des Amerikaners Jerry Miszewski brechen, der vor
Kurzem eine 305 Meter lange Highline gelaufen ist, ohne zu fallen. In
China habe ich nun 375 Meter geschafft.

U - T UniSPIEGEL: Hattest du keine Angst vorm Abstiirzen?
ni ﬁPIEﬁEL - e

Schulz: Mit solchen Gedanken halte ich mich nicht auf, sonst kénnte ich
K. | " meinen Sport nicht machen. AuBerdem bin ich immer an einer
Sicherheitsvorrichtung eingehakt, die an der Slackline befestigt ist.
Darauf wirde ich auch nie verzichten, so wie es einige Kollegen
zumindest in niedrigeren Héhen fir den gréBeren Kick tun.

UniSPIEGEL: Viele Menschen werden trotzdem panisch, wenn sie dir nur
zusehen. Die Hohen, in denen du ldufst, sind schwindelerregend.

Schulz: Héhenangst ist mir véllig fremd. Allerdings hilft mir auch, dass
ich kurzsichtig bin. Schluchten w!rken__auf mich kaum bedrohlich, eher
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EISHOCKEY
Mannheim gewinnt erstes
Meisterschaftsfinalspiel

Die Adler Mannheim sind im Finale
um die Deutsche Meisterschaft in
Flihrung gegangen. Vor heimischem
Publikum besiegren sie im ersten
Play-off-Duell Titelverteidiger ERC
Ingolstadt 2a (oo, 1, 0:0) nach Ver-
lingerung. Die zweite Partie in der
Seric ,Best of Seven” ist am Sonntag
(ServusTVfig 30 Uhr) in Ingolstadt.

FUSSBALL

Real Madrid siegt
chne Toni Kroos

Real Madrid bleibt in der spanischen
Primera Divisidn an Spitzenreiter FC
Barcelona dran. Auch ohne den ge
schonten Weltmedster Tond Kroos
kamen die Kdniglichen zu einem 30
{z:0) gegen SD Eibar, Weltfufiballer
Cristiano Ronaldo erdffnete mit
seinem 38, Liga-Treffer der Saison
den Torreigen. Javier Hernandez und
Jesé sorgren fiir den Endstand.

Petkovic gegen Kerber im
Halbfinale von Charleston

Eine Woche vor ihrem gemeinsamen
Auftrite beim Ped-Cup gegen Russ-
land milssen Titelverteidigerin An-
drea Petkovic und Angelique Kerber
im Halbfinale des WTA-Tumiers von
CharlestonSouth Carolina gegen-
etnander spielen. Petkovic gewann
gegen Danka Kovinie (Montenegro)
26, 6e3, 6o Kerber setzte sich mit 76,
7i6 gegen Irina-Camelia Begu (Rumi-
nien) durch.

RUDERN
Oxford zum dritten Mal
in Folge vor Cambridge

Wie in den beiden Vorjahren hat der
Onford-Achter das traditionelle Boat
Race der beiden englischen Elite-
Universititen gegen Cambridge ge-
wonnen, Bei der 161 Auflage domi
nierten die Ruderer aus Oxford das
legendire Rennen auf der Londoner
‘Themse von Anfang an und kamen
mit einem Vorsprung von 20 Se-

lexander Schulz ist ge
wissermafien in offi-
gieller Funktion in

auf, erst Anfang Mai

wird er zuriick sein.
Der R el erhielt eine Einladung
der deutschen Botschaft und wird die
Artraktion bei einem Tag der offenen
Tibr anf dem Botschaftsgelinde sein,
besser gesage darilber. Denn Schulz wird
ein Seil spannen und dber dic Botschaft
balancieren. Die Einladung kam nicht
von ungefihr, der 23-Fihrige ist in China
ein bekannter Mann. Ende des Jahres
niimlich hatte er in der Provinz Guangxi
gehirg filr Aufschen gesorgt. Zwischen
awei Kalkfelsen balancierte er iiber eine

kunden ins Ziel. In der il
fithre Cambridge nur noch mit 8179
{ein Unentschieden).

HANDBALL

Hamburg und Melsungen
verlieren im EHF-Pokal

Den Bundesligisten HSV Hamburg
und MT Melsungen droht das Aus im
EHF-Cup-Viertelfinale. Die Hansea-
ten verloren ihr Hinsplel beim
schwedischen Vertreter Eskilstuna
Guif 26:20 (1322), Melsungen musste
sich beim diinisch kel

375 Meter lange Slackline und brach da-
mit den Weltrekord in der Disziplin
Highline, die bei zehn Metern Hihe be-
ginnt. Schulz war bei sciner Bestmarke
auf 100 Metern unterwegs.

VON MELANIE HAACK

Slacklinen hat seinen Namen von
dem Band, auf dem sich die Sportler be-
wegen. Es ist der etwas andere Seiltanz
und nicht nur ein d in

sammen”, sagt er, und der Mann meint
es 50 Es geht thm um Angst und Mur,
um Grenzen und Balance und schlich-
lich um Gliick - cin schmales Band mit
grofer Wirkung,

Im Vergleich zum klassischen Sciltanz
ist die Slackline nicht straff gespannt, sic
liegt micht starr in der Luft. Sic ist dyna-
mischer, bewegt sich unter der Last des
Menschen, der sie betritt. ,,Du kannst sie
fast fiberall spannen und dir mit Freun-
den viele schine Orte aussuchen. Wenn
gerade kein Baum da fst, kann man ein-
fach Hilfsmirtel wie cinen Erdanker in die
Wiese schrauben®, sagt Alexander Schulz.
Die Slackline-Community in Deutschland
wiichst und wichst. Lernen kann das
schiieBlich jeder. Wer eine gewisse Kir.
perspannung mitbringt, tux sich anfangs
leichter, Ein guter Slackliner ist ja nichr
nur einer, der Weltrekorde Eiuft, sondern
jemand, der Durchhaltevermégen, Moti-
vation und eine gewisse Frustrationstole-
ranz mitbringt”, sagt Schulz.

Er selbst beherrscht all das beinahe in
Perfektion. Er hat das beschauliche Ro-
senheim gegen Innsbruck getauscht,
wohnt dort in einer WG mit anderen
Slacklinern und entdeckr mir ihnen in
der Umgebung newe Spots fiir ihre Ba
L d studiert er Wirt

Parks, sondern auch ein atemberauben-
der Lelstungssport. Fiir den dewtsch
1 bedeutet es noch viel

Skjern HB 20025 (12:12) geschlagen
geben. Belde Teams brauchen damix
in ihren Rilckspielen am 19. April
deutliche Heimsiege, um noch das
Final Four in Berlin zu erreichen.

mehr: ein Lebenagefiihl, eine Lebens-
schule mit einem fast schon philosophi-
schen Ansatz. Meine perstinliche Ent-
wicklung und mein persénliches Glilck
hiingen direkr mit dem Slacklinen zu

schaftsrechr. Aof den ersten Blick passt
das so gar nichr zu diesem jungen, ver-
rilckten Typen mit dem auflergewihnli
chen Hobby., Schulz sicht das anders,
Grenzen will er sich nicht setzen - ob
auf oder neben der Line.

Wer so hoch idber dem Boden im
scheinbaren Nichts wandelt, der muss

Schwindelerregend:
balanciert auf der 375 m
langen Slackline

Gluck
tberm
Abgrund

Alexander Schulz lebt fiir das
Slacklinen, eine moderne Art
des Seiltanzes. Er hilt vier
Weltrekorde. Doch es geht ihm
um mehr als nur Bestmarken

sich erst einmal orientieren kinnen. Vor
allem aber muss er seine Angst liberwin
den. Das ist cine menschliche Urangst,
die eigentlich jeder hat. Angst vor die-
ser Ausgesetztheit, Angst vor dem Fal-
len", sagt Schulz. Im Grande ist es wie
eine Parabel filrs Leben. Glilck kommt
selten durch das Einfache zustande.
Alexander Schulz hite in China unten
an den Felswinden bleiben und nach
oben blicken kinnen, er hiitte die Kon
trodle gehabr, wiire scheinbar sicher in
ciner Welt, in der andererseits doch gar
nichts sicher ist. Er aber kletterte mit
scinen Teamkollegen von ,Omne Inch
Dreams® die Felsen hinauf - und das ist
das eigentlich Gefiihrliche.

Geht es um die Disziplin Highline,
gehe es fiir die Sportler um zwei Kompo-
nenten: Klettern und Balancieren. Der
Aufstieg in China war nicht chne - ¢z
gab viele lose Felsbrocken. Aber ich bin
vorsichtig, hire auf meine Angste und
bin da sensibel”, erzihlr Schulz. Ist die
Slackline in der Hohe erst cinmal ge-
spannt und der Athlet doppelt gesichert,
kann nicht mehr viel passieren. .Du
musst dich etwas trauen, um ¢in Risiko
einzugehen. Du musst an den Punkr ge-
Ien, an dem es sich nicht mehr 100 Fro-
zent kontrolliert anfilhk. Dann gehst du
das Risiko ein zu fallen®, sagr Schule. Er
gibt zu, dass ¢s ihn jedes Mal Uberwin-
dung kostet. Aber er weift auch: Sollte er
von der Slackline fallen, fillt er sicher. Er
muss sich dann nur wieder aufraffen,
sich zusammenreifien, konzentricren,
die nbtige Ruhe bewahren und es emneut
versuchen. Er sagr: Ich glaube, wer in-
tensiv Slackline betreibt, lernt den Um-
gang mit Problemen sehr gur*

Die Schwierigkeiten beim Slacklinen
varieren dabed je nach Disziplin und Su
Beren Bedingungen. Schulz und seine
Freunde spannten zum Beispiel schon
ein Band swischen zwel Gletscherkabi-
nen, den Pylonen des Olympiastadions
in Milnchen oder eine sogenannte Wa-
terline am Eibsee. Mit 327 Metern war
der Balanceake iiber das Gewiisser eben-
falls ein Weltrekord. Die Angst vor dem
Fallen ist dort war geringer, neu aber
ist die schwicrige Orienticrung, weil
Fixpunkte fehlen. Longlines wiederum,
bei denen es einzig um die geschafften
Meter geht, verlangen schon alleine we-
gen ihrer Linge eine enorm hohe und

de Ki jonsleistung ab,

Auf seiner China-Reise will Schulz in
der inneren Mongolei halrmachen und
eine 700 Meter lange Line spannen -
das wiire seln nichster Weltrekord.
«Wenn du dann da drauBen bist, filhlst
du dich befreit. Du bist zwar konzen
triert, schaltest aber villig ab von der
normalen Welt”, sagr er. Seinen bisher
schinsten Moment erlebte er an der
amerikanischen Westkilste, wo er 50
Meter iiber dem Meer cine 50 Meter
lange Line spannte. ,Beim Laufen habe
ich aufs Meer hinaus geschaut und hat-
te rotale Gliicksgefithle”, schwirmt er.
«Natiirtich hat auch cin Weltrekord sei-
nen Reiz, die Freude und Gliicksgefilhle
sind aber grofler, wenn ich merke: Ich
habe meine eigenen Grenzen liberwun
den und bis zum Ende durchgezogen.”

Das gelingt nur, wenn er aof die
Shackline und fhre Schwingungen rea-
giert und sich thnen anpasst. Er finder,
das gelte doch genau so flirs Leben ab-
selts der Line. ,Man muss kompromiss-
bereit sein, sich auch mal anpassen,
aber gleichzeitig man selbst bleiben.
Auch das lernst du auf der Slackline:
die Balance finden.”
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Slackline-Weltrekord: Deutscher
balanciert iiber 535 Meter lange Waterline

20. September 2016, 14:37 ﬁ : m

Alexander Schulz iiberquert einen Stausee im
siidtirolerischen Vernagt

Schnals — Der Slackliner Alexander Schulz hat am Sonntag
in Vernagt in Sidtirol einen neuen Weltrekord auf einer
"Waterline" (einer Slackline liber Wasser) aufgestellt. Der
25-jahrige Sportler aus Rosenheim Uberquerte einen
Stausee im Schnalstal auf der mit 535 Metern bisher
langsten "Waterline" der Geschichte.

foto: apalsanter
Der Weltrekordler Alexander Schulz iber dem  Dje Wettervorhersage versprach sehr wechselhafte

Stausee in Vernagt, Stdtirol.  gedingungen mit Wind und Regen, doch im richtigen

Moment kam die Sonne heraus. Schulz schaffte vor
hunderten Zuschauern den Versuch und Uberquerte den
Stausee. Der Event fand im Rahmen des Otzi-Jubildums
statt.

Der Welirekord reihte sich in eine Kette von Slackline-
Projekten des Deutschen ein. 2014 gelang dem Sportler
vom deutschen Profiteam "One Inch Dreams” die Begehung
der ersten Cablecar-Highline zwischen den
Gletscherbahnkabinen der Bayerischen Zugspitzbahn am
hochsten Gipfel Deutschlands. 2015 lief Schulz die mit 610
Metern langste Slackline Gber dem Boden in China
(aktueller Weltrekord). Im gleichen Jahr stellte er ebenso in
China mit 375 Metern einen neuen Highline-Weltrekord auf.

Gewissermalien zum Aufwarmen Uberquerte der 25-Jahrige
vor dem Weltrekord am Sonntag eine Slackline in rund 25
Metern Hohe am Schnalstaler Gletscher. Die 100 Meter
lange Highline war von einem Hotel auf 3.212 Metern Héhe
in Richtung "Grawand-Spitze" gespannt. (APA, 20.9.2016)
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Weltrekord im Slacklinen: Alexander Schulz schafft 650 Meter

5 spiegel.de

Slackliner Alexander Schulz Weltrekorde am laufenden Band

650 Meter lang war das Seil - und nur 2,5 Zentimeter breit: Extremsportler Alexander Schulz hat in der
Auvergne erneut einen Weltrekord im Slacklinen aufgestellt. Ein Sehfehler hilft ihm dabei.

Von Julia Stanek

Fotos

One Inch Dreams
Dienstag, 18.10.2016 18:45 Uhr

Wie eine gigantische Halfpipe ruhen die Roches Tuilieres et Sanadoire in der Landschaft. Links ein Felsturm,
rechts ein Felsturm und dazwischen ganz viel Griin. Uber dieser 650 Meter breiten Schlucht in der
franzdsischen Auvergne hat Extremsportler Alexander Schulz nun einen Spaziergang auf einer Slackline
zuriickgelegt - und damit einen neuen Weltrekord aufgestelit.

Der 25-jahrige Profi-Slackliner aus dem bayerischen Rosenheim hat die Schlucht in 200 Meter Hohe auf einem
Band aus Nylon tberquert. "Ich bin erschépft”, sagt Schulz zwei Tage nach dem gelungenen Versuch - und nur
Minuten, nachdem ihm auch der Riickweg auf dem gespannten Seil gegliickt war. "Als Weltrekord hat zwar
bereits die eine Richtung gezahlt, aber ich bin erleichtert, dass ich es sogar ein zweites Mal geschafft habe."

Die Bedingungen flr das gesamte Unterfangen waren alles andere als gut. Beim ersten Versuch vor drei
Wochen hatte es so stark gestiirmt, dass Schulz die Uberquerung nach einigen erfolglosen Versuchen aus
Sicherheitsgriinden abbrach. "Das war der extremste Wind, den ich je auf einer Highline erlebt habe", sagt er.
Fur die darauffolgenden Tage wurden Windstarken von 125 km/h vorhergesagt. Schulz reiste zusammen mit
seinem Team ab.

Am vergangenen Wochenende, als er es erneut wagen wollte, hatte es in der Region im Zentrum Frankreichs
starke Niederschlage gegeben - der Albtraum fiir einen Slackliner. "Es hat tagstiber und nachts durchgeregnet",
sagt Schulz. "Dadurch hat sich die Line gedehnt und war sehr rutschig an den Seiten.”

Doch Wind und Wetter konnten ihn nicht aufhalten. Schulz stieg auf das schmale Band und ging los. "Der erste
Teil war einfach”, sagt er. Doch ab der Mitte wurde der Wind starker und bdiger, Schulz musste alles geben.
"Das Wichtigste ist die mentale Verfassung, man muss die Konzentration immer aufrechterhalten und darf nie
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